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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
Departamento de Prevencdo e Promocdo da Saude

NOTA TECNICA N2 4/2024-DEPPROS/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Trata-se de Nota Técnica sobre as orientacGes gerais relacionadas as acBes de promocdo da
atividade fisica, os registros e prazos para o envio da producdo das das Fichas de Atividade Coletiva (FAC), via e-
Gestor/SISAB, pelos estabelecimentos de salde e seus respectivos municipios e Distrito Federal credenciados e
homologados ao recebimento do incentivo financeiro federal de custeio, destinado a implementacdo de acdes de
Atividade Fisica (IAF) na Atencdo Primaria a Saude (APS).

2. ANALISE

2.1. A promocdo e o fortalecimento das a¢des de atividade fisica, principalmente na Atencdo Primaria a
Saude (APS), tem o intuito de contribuir para a resolucdo dos problemas de saude da populagdo, sendo
considerada um importante fator de protecdo a saude, além de contribuir com o diagndstico, tratamento,
recuperacao e prevengao das doengas e condigBes crbénicas ndo transmissiveis[1]. No Brasil, cerca de 37% da
populacdo adulta reporta uma pratica insuficiente de atividade fisica, segundo dados da Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL)[2].

2.2. Diversas evidéncias comprovam que os baixos niveis de atividade fisica estdo associados aos
diversos agravos a salde, como o aumento da incidéncia de Doencgas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNTs), de
diversos tipos de canceres e de riscos a saude mental[3,4], dentre outros. Desse modo, as elevadas prevaléncias
de pratica insuficiente e inatividade fisica representam um sério problema de salde publica, que gera, também,
impactos econdmicos para o Sistema Unico de Saude (SUS), com reflexos nos altos custos para a Atengdo
Secundaria e Terciaria, como consequéncia dos fatores de risco que podem ser evitados pela ado¢do de modos de
vida mais ativos e saudaveis[5,6].

2.3. Considerando que o IAF na APS foi instituido por meio da Portaria GM/MS n? 1.105, de 15 de maio
de 2022[7].
2.4. Considerando os estabelecimentos credenciados pela Portaria GM/MS n2 2.103, de 30 de junho de

2022[8] e homologados pela Portaria GM/MS n2 3.872, de 26 de outubro de 2022[9].

2.5. Considerando os estabelecimentos credenciados pela Portaria GM/MS n? 1.733, de 03 de
novembro de 2023[10] e homologados pela Portaria GM/MS n2 2.770, de 27 de dezembro de 2023[11] e,

2.6. Considerando os arts. 142-l, que trata da manutengdo do recebimento do IAF e que estd contido
no art. 142-A da Portaria GM/MS n2 1.105, de 5 de maio de 2022, serd considerado o cumprimento dos seguintes
aspectos:

| - nos 6 (seis) primeiros meses apods a publicacdo da portaria de
credenciamento pelo Ministério da Saude, sera observado o envio de dados
relativos as a¢les de praticas corporais e de atividade fisica registradas no
Sistema de Informac¢do em Saude da Atencdo Basica (Sisab), considerando os
estabelecimentos credenciados e elegiveis ao incentivo financeiro; e

Il - a partir do sétimo més da publicacdo da portaria de credenciamento pelo
Ministério da Saude, serd observado, também, o quantitativo do registro das
acOes de praticas corporais e de atividade fisica no Sisab, considerando os
estabelecimentos credenciados e elegiveis ao incentivo financeiro, observadas
as seguintes metas, por estabelecimento:

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=41755031&infra_si...

1/5



06/02/2024, 16:36 SEI/MS - 0038778647 - Nota Técnica

a) Centro de Saude/Unidade Basica: registro de, no minimo, 30 (trinta) fichas
de atividade coletiva que contemplem ag¢Bes de prdticas corporais e de
atividade fisica;

b) Posto de Saude: registro de, no minimo, 10 (dez) fichas de atividade
coletiva que contemplem acdes de praticas corporais e de atividade fisica; e

¢) Unidade Movel Fluvial: registro de, no minimo, 5 (cinco) fichas de atividade
coletiva que contemplem ag¢des de praticas corporais e de atividade fisica."
(NR).

2.7. De acordo com o exposto acima, é importante ressaltar que desde o credenciamento dos estabelecimentos
de saude da APS ao IAF, nos seis primeiros meses, é necessario que a gestdao municipal registre ao menos uma FAC
por més, selecionando as Praticas Corporais e Atividades Fisicas.

2.8. O registro e o envio das FAC poderdo ser realizados por qualquer profissional da sadde vinculado ao CNES do
estabelecimento credenciado e homologado, enquanto que o CBO do responsavel pelo desenvolvimento da
atividade/acdo necessita estar habilitado para a tematica “Praticas Corporais e Atividades Fisicas” para que a FAC
seja validada.

2.9. Acerca do repasse financeiro mensal do IAF, cada estabelecimento de saude credenciado e homologado,
devera registrar mensalmente, as acdes de Prdticas Corporais e Atividades Fisicas, por meio das FAC e,
posteriormente, devem ser enviadas via e-Gestor e SISAB até o 102 dia util[12] do més subsequente (Figura 1).
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Figura 1. Exemplo do fluxo mensal envolvendo producdo, registro, analise e
repasse financeiro acerca das a¢oes e

Fichas de Atividades Coletivas - Praticas Corporais e Atividades Fisicas,
relacionadas ao Incentivo de Atividade Fisica.

2.10. Acerca das modalidades do IAF referentes ao vinculo ou ndo do Profissional de Educagdo Fisica na Salde nos
estabelecimentos credenciados e homologados, ressalta-se que essa vinculacdo podera ser alterada mensalmente
pela gestdo municipal, gerando uma atualizagdo automatica no repasse de recurso financeiro, visto que a anélise
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e validacdo das informagdes pela equipe do Ministério da Salude ocorre todos os meses. Esses indicadores estdo
expressos na Portaria 1.105/2022, nos Art. 142-1 (apresentada no item 2.6 deste documento) e no Art. 142-J, que
se refere:

O desenvolvimento das acBes sera monitorado por meio dos seguintes
indicadores:

| - nimero de profissionais de educacdo fisica, com suas respectivas cargas
hordrias, vinculados aos estabelecimentos de saude elegiveis ao incentivo
financeiro de que trata esta Se¢do, conforme dados constantes no CNES; e

Il - nimero de ag¢des de praticas corporais e de atividade fisica registradas no
Sisab, considerando os estabelecimentos credenciados e elegiveis ao
incentivo financeiro de que trata esta Secdo e observado o disposto no art.
142-1." (NR)

2.11. Em relagdo aos novos estabelecimentos de satde credenciados pela Portaria GM/MS n2 1.733, de 03 de
novembro de 2023, e homologados pela Portaria GM/MS n2 2.770, de 27 de dezembro de 2023, orienta-se:

2.11.1. A Portaria 1.733/2023 considerou o més de novembro de 2023 para efeitos de pagamento dos novos
estabelecimentos de saude credenciados. Desse modo, foi considerada a competéncia CNES do més de
setembro de 2023 (mesma ldgica da Figura 1). Assim, os dois primeiros meses (novembro/2023 - CNES
setembro/2023 e dezembro/2023 - CNES outubro/2023) resultaram em repasse de recurso financeiro
integral para todos os estabelecimentos credenciados e que estavam habilitados para serem homologados.
Esses repasses aconteceram no més de dezembro de 2023.

2.11.2. Dessa forma, considerando o exposto acima, ressalta-se que o sexto més de repasse financeiro se
encerra em abril de 2024, cujo CNES de registro da producdo mensal corresponderd ao més de fevereiro de
2024.

2.11.3. Assim, orienta-se que a partir de margo de 2024 (sétimo més apds o credenciamento), é necessario
registrar a meta de produgdo mensal das FACs, pactuadas em Portaria 1.105/2022, contidas no item 2.4
desta Nota Técnica e a seguir: Centros de Saude/UBS — 30 FACs; Postos de Saude — 10 FACs e Unidades
Moveis Fluviais — 5 FACs. A producdo registrada em marco de 2024 correspondera ao pagamento em maio de
2024 .

2.12. Ademais, ressalta-se que a Portaria 1.105/2022 n3o prevé alteracdo do tipo de estabelecimento de saude
(Cddigos 01- Postos de Salide, 02- Centros de Saude/UBS e 32- Unidades Mdveis Fluviais) para ser/permanecer
homologado e apto ao recebimento do recurso financeiro, mediante ao cumprimento dos critérios contidos na
Portaria.

2.13. Desse modo, orientamos que todos os estabelecimentos de salde credenciados e/ou homologados ao IAF
em 2022 e 2023 retornem ao tipo (cédigo) em que se encontravam ao solicitar o IAF (maio/2022), para ndo serem
invalidados pelo tipo de estabelecimento (credenciados e homologados em 2022) e/ou para ndo serem
descredenciados por ndo homologacdo (credenciados em 2023, mas ndo homologados). Veja o anexo.

3. CONCLUSAO

3.1. Dessa forma, é importante que a gestdo municipal e distrital esteja atenta as orientag¢des, aos
critérios e prazos para a manutencdo mensal do recurso de custeio referente ao IAF, uma vez que o nao
atendimento as regras podera acarretar na suspensao do recurso até que ocorra a regularizacdo do registro nos
sistemas de informacdo do Ministério da Saude.

3.2. Para consultar a transferéncia do recurso financeiro referente ao IAF, os gestores municipais e
distrital podem acessar o site e-Gestor Atencdo Bdasica (Relatérios publicos - financiamento APS - AcgGes
estratégicas - https://egestorab.saude.gov.br/paginas/acessoPublico/relatorios/relatoriosPublicos.xhtml) e o site
do Fundo Nacional de Saude (https://consultafns.saude.gov.br/#/repasse-dia > ano e més > Bloco: Manutencio
das AcGes e Servicos Publicos de Saude (Custeio) > Grupo: Atencdo Primaria > Incentivo para acGes estratégias >
competéncia/parcela n? do més > detalhar > instrumento: identificar 1.105).
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3.3. O NUPAF/DEPPROS/SAPS/MS, responsavel pela gestdo e monitoramento do IAF, esta disponivel
para maiores esclarecimentos via e-mail: incentivoaf@saude.gov.br ou pelos telefones (61) 3315-
6227/9057/6250.

Referéncias

[1] WHO. Promoting physical activity in the health sector: Current status and success stories from the European
Union Member States of the WHO European Region. WHO European Region, 2018.

[2] BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude e Ambiente. Departamento de Andlise
Epidemioldgica e Vigilancia de Doencas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil 2023: vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico: estimativas sobre frequéncia e distribuicao
sociodemografica de fatores de risco e protec¢ao para doengas cronicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no
Distrito Federal em 2023. Ministério da Saude: Brasilia, 2023.

[3] DING D, et al. The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major noncommunicable
diseases. The Lancet, 388 (10051), p.1311-1324, 2016.

[4] GUTHOLD, R.; STEVENS, G. A.; RILEY, L. M.; et al. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to
2016: a pooled analysis of 358 population-based surveys with 1-9 million participants. The Lancet, v. 6, n. 10,
2018.

[5] BIELEMANN, R. M.; SILVA, B. G. C.; COLL, C. V. N.; et al. Impacto da inatividade fisica e custos de hospitalizacdo
por doengas cronicas. Revista de Saude Publica, v. 49, n. 75, 2015.

[6] RANASINGHE, P. D.; POKHREL, S.; ANOKYE, N. K. Economics of physical activity in low-income and middle-
income countries: a systematic review. BMJ Open, v. 11, e037784, 2021.

[7] BRASIL. Portaria n? 1.105, de 15 de maio de 2022. Altera a Portaria de Consolidagdo GM/MS n2 6, de 28 de
setembro de 2017, para instituir o incentivo financeiro federal de custeio, destinado a implementacdo de acdes de
atividade fisica na Atencdo Primaria a Saude (APS). Brasilia: Ministério da Saude, 2022;

[8] BRASIL. Portaria GM/MS n2 2.103, de 30 de junho de 2022. Credencia os municipios e o Distrito Federal, e seus
respectivos estabelecimentos de saude da Atenc¢do Primdria a Saude, ao Incentivo financeiro federal de custeio,
destinado a implementacdo de acbes de Atividade Fisica na Atencdo Primdria a Saude, instituido por meio da
Portaria GM/MS n21.105, de 15 de maio de 2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

[9] BRASIL. Portaria GM/MS n2 3.872, de 26 de outubro de 2022. Define e homologa os cdédigos referentes ao
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) dos servicos de Atencdo Primdaria a Saude (APS)
credenciados, por meio da Portaria GM/MS n2 2.103, de 30 de junho de 2022, e cadastrados no Sistema de
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES) para fins da transferéncia do Incentivo financeiro
federal de custeio, destinado a implementac¢do de a¢des de Atividade Fisica (IAF) na APS, instituido por meio da
Portaria GM/MS n2 1.105, de 15 de maio de 2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

[10] BRASIL. Portaria GM/MS n2 1.733, de 3 de novembro de 2023. Credencia os municipios e o Distrito Federal, e
seus respectivos estabelecimentos de salde da Atencdo Primdria a Salde, ao incentivo financeiro federal de
custeio, destinado a implementacao de a¢des de Atividade Fisica na Atengdo Primaria a Saude, instituido por meio
da Portaria MS/GM n2 1.105, de 15 de maio de 2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

[11] BRASIL. Portaria GM/MS n2 2.770, de 27 de dezembro de 2023. Define e homologa os cédigos referentes ao
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) dos servicos de Atenc¢do Primdria a Saude (APS)
credenciados, por meio da Portaria GM/MS n2 1.733, de 3 de novembro de 2023, e cadastrados no sistema de
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) para fins da transferéncia do Incentivo financeiro federal
de custeio, destinado a implementac¢do de a¢des de Atividade Fisica (IAF) na APS, instituido por meio da Portaria
GM/MS n2 1.105, de 15 de maio de 2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

[12] BRASIL. Portaria n2 4, de 28 de janeiro de 2021. Institui os prazos para o envio da producdo da Atencdo
Primdria a Saude para o Sistema de Informagdo em Salde para a Atenc¢do Basica (SISAB) a partir de 12 de janeiro
de 2021. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

Documento assinado eletronicamente por Katia Maria Barreto Souto, Diretor(a) do Departamento de
Prevencdo e Promocgao da Saude substituto(a), em 06/02/2024, as 04:37, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da Portaria
n2 900 de 31 de Marco de 2017.

il
JEI- 'j
astm,uum I' #
eletronica

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=41755031&infra_si... 4/5


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=03/04/2017&jornal=1&pagina=78&totalArquivos=132
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=03/04/2017&jornal=1&pagina=78&totalArquivos=132

06/02/2024, 16:36 SEI/MS - 0038778647 - Nota Técnica

[=] o e E..
-l:ln:[-:f__r-ﬂﬁ'-l--_ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
_l,.l':"'i-. http://sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,

informando o cddigo verificador 0038778647 e o cddigo CRC 2E264A8E.

Referéncia: Processo n2 25000.148001/2023-60 SEI n2 0038778647

Departamento de Preveng¢do e Promogao da Saude - DEPPROS
Esplanada dos Ministérios, Bloco G - Bairro Zona Civico-Administrativa, Brasilia/DF, CEP 70058-900
Site - saude.gov.br

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=41755031&infra_si... 5/5


http://sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

