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Assunto: Nota técnica sobre Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia

A area técnica da Satde da crianga e adolescente

Slogan

Proteger e Cuidar de Adolescentes: Informagdo e acesso para escolhas sauddveis

#EuEscolhoPrevenir
#EscolhoMeuFuturo
#EscolhasSaudaveis

Objetivo

Por ocasido da Semana Nacional de Prevengdo da Gravidez na Adolescéncia, o Ministério da
Saude prop&e um conjunto de acdes voltadas para a promogdo da saude e protecdo de

adolescentes tendo como consequéncia a reducdo da gravidez ndo intencional na
adolescéncia.

Contexto

A Semana Nacional de Prevencio da Gravidez na Adolescéncia foi instituida pela Lei n?
13.798/2019, que modifica o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n2 8.069/1990),
como uma acdo “a ser realizada anualmente pelo poder publico, com o objetivo de
disseminar informac&es sobre medidas preventivas e educativas que contribuam para a
redugdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia”.

O Ministério da Saude, por meio da Coordenacgdo-Geral de Satde de Adolescentes e Jovens
do Departamento de Agbes Programaticas e Estratégicas da Secretaria de Atengdo a Saude
(DAPES/SAS/MS), vem realizando acdes e implementando estratégias de gestdo que
apresentam impactos na redugdo da gravidez n3o intencional na adolescéncia.cuja
perspectiva trabalhada e consensuada pelo Marco Estratégico Regional para Prevencio e

Reduc¢do da Gravidez ndo Intencional na Adolescéncia pelos paises do Cone Sul, cujo Brasil
é integrante.

Neste sentido, a Secretaria de Estado da Satde do Piaui, por meio da Coordenacio Estadual
da Crianca e do Adolescente, sugere as seguintes recomendagdes/sugestdes, de forma a
atender a lei supracitada :

* Realizagbes de atividades ludicas de forma a chamar a atengdo do publico
adolescente para o tema proposto: teatro, musicas; parddias; concurso de
desenho; premiacdes;

* Caixinhas de perguntas e respostas dirigidos aos adolescentes;

* Atualizagdo da situa¢do vacinal;
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* Nas salas de Unidades Basicas de Satde — UBSs podem ser reproduzidos filmes
relacionados ao tema “Gravidez na Adolescéncia”; Link: http//:portalms. saude.br;

* Fazer parcerias com a Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania e Educacdo
(profissionais);

* Rastrear as gestantes entre 10 e 14 anos com as principais comorbidades: doengas
hipertensivas,especificas da gravidez;anemia;infecgdes e prematuridade;
Promover o trabalho em rede na promocdo da salide com agdes de educacdo em
saude sexual e salude reprodutiva, atendimento diferenciado através de equipe
interdisciplinar incluindo a atencdo para populagdo adolescente sob a perspectiva
da protecdo da condicgo peculiar da pessoa em desenvolvimento, a fim de efetivar
a autonomia e o vinculo junto aos servigos de salde; '
Promover assisténcia qualificada, com abordagem diferenciada, para adolescentes
de 10 a 14 anos em relagdo: ao maior numero de consultas; @ adaptacdo da
prescricdo (linguagem de facil compreensdo);ao ganho ponderal; as questdes
éticas,legais e habitos de vida.
Estas sugestdes podem ser aliadas ao trabalho educativo que serdo desenvolvidas pelas
equipes de saude/educacdo/assisténcia social com o intuito de sensibilizar os
adolescentes sobre os cuidados para o sexo seguro, evitando as ISTs, e gravidez ndo
planejada, tanto para o sexo masculino Como para o sexo feminino (pré- natal do
parceiro), cuidados com a mie e o bebé.
Cabe ao municipio o planejamento das a¢des, de acordo com a sua realidade, recursos
€ parceiros necessdrios para o desenvolvimento das agdes educativas.
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