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Assunto: Nota Técnica sobre Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia

Slogan

Proteger e Cuidar de Adolescentes: Prevencdo com Abordagens e Escolhas Saudaveis
#EUEscolhoPrevenir
# EscolhoCuidar
##AbordagensSaudaveis

Objetivo

Por ocasido da Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez, o Ministério da Salde propde
um conjunto de acGes voltadas para a promocao da saude e protecdo de adolescentes tendo como
consequéncia a reducdo da gravidez ndo intencional na adolescéncia.

Contexto

A Semana Nacional de Prevengdo da Gravidez na Adolescéncia foi instituida pela Lei n°
13.798/2019, que modifica o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), como uma
acdo “a ser realizada anualmente pelo poder publico, com o objetivo de disseminar informagoes
sobre medidas preventivas e educativas que contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez
na adolescéncia”.

O Ministério da Saude, por meio da Coordenacdo Geral de Salde de Adolescentes e
Jovens do Departamento de A¢bes Programaticas e Estratégicas da Secretaria de Atencédo a Saude
(DAPES/SAS/MS), vem realizando a¢fes e implementando estratégias de gestdo que apresentam
impactos na redugédo da gravidez ndo intencional na adolescéncia.

Nesse sentido, a Secretaria de Estado da Saude do Piaui, por meio da Coordenacdo
Estadual da Crianca e Adolescente, sugere as seguintes recomendacdes/sugestdes, de forma a
atender a lei supracitada, para os municipios do estado do Piaui:

e No periodo carnavalesco, intensificar acfes de prevencdo da gravidez na adolescéncia,
alertando para casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes nos municipios, nos
locais que houver bailes de matinés de carnaval para criangas e adolescentes;

e Roda de conversa com adolescentes nas UBS’s, na Semana de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia, com temas: “Educacdo e direito sexual e reprodutivo”; “Prevencdo da
gravidez na adolescéncia”; Campeonatos de perguntas e respostas; Sorteio de brindes;

e Roda de conversa com adolescentes nas Escolas, na Semana de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia, com temas: “Educacdo e direito sexual e reprodutivo”; “Prevencao da
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gravidez na adolescéncia”; Campeonatos de perguntas e respostas; Sorteios de brindes;

e Oficinas com a tematica: “Uso correto de preservativos ¢ outros métodos contraceptivos de
gravidez”;

e Realizacdo de atividades ludicas de forma a chamar a atencdo do publico adolescente (10 a
19 anos) para o tema proposto: teatro, masicas, parodias, concurso de desenho, premiacoes
— nas comunidades, escolas, pracas e espacos que adolescentes costumam frequentar;

e C(aixinhas de perguntas e respostas dirigidos aos adolescentes, nas UBS’s, Escolas,
Comunidades, Igrejas, sob as responsabilidades de profissionais da Sadde e Educacdo em
momentos juntos aos adolescentes;

e Atualizacdo da situacdo vacinal,

e Fortalecimento das ac¢Ges de cadastramento e qualificagdo do processo de assisténcia aos
adolescentes no ambito da Atencdo Primaria a Salude, de acordo com a Portaria GM/MS N°
2.317 de 10 de setembro de 2021, que institui incentivo financeiro federal de custeio aos
municipios;

e Estimular notificacdo de gravidez na adolescéncia nos municipios para subsidiar politicas
publicas intersetoriais na prevencao e promocdo da salde de adolescentes;

e Nas salas de Unidades Bésicas de Saude — UBS’s podem ser reproduzidos filmes
relacionados ao tema “Prevencdo da Gravidez indesejada na Adolescéncia”;

e Fazer parceria com a Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania e Educagao
(profissionais), na realizacdo de a¢des destinadas as (aos) adolescentes;

e Rastrear as gestantes entre 10 e 14 anos com as principais comorbidades: doencas
hipertensivas especificas da gravidez, anemia, infec¢des e prematuridade;

e Promover o trabalho em rede na promog¢do da salde com acdes de educacdo em salde
sexual e saude reprodutiva, atendimento diferenciado através de equipe interdisciplinar
incluindo a atengdo para populagdo adolescente sob a perspectiva da protecéo da condigao
peculiar da pessoa em desenvolvimento, a fim de efetivar a autonomia e o vinculo junto
aos servigos de saude;

e Promover assisténcia qualificada, com abordagem diferenciada, para adolescentes de 10 a
14 anos em relacdo ao maior numero de consultas: adaptacdo da prescricdo (linguagem de
facil compreensdo); ao ganho ponderal; as questdes éticas, legais e habitos de vida.

Estas sugestdes podem ser aliadas ao trabalho educativo que serdo desenvolvidas pelas
equipes de Saude/Educacdo/Assisténcia Social com o intuito de sensibilizar os adolescentes
sobre os cuidados para 0 sexo seguro, evitando as IST’s e gravidez indesejada na adolescéncia,
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Pré-natal do parceiro, cuidados com a mée e o bebé.

Cabe aos municipios o planejamento das ac¢Ges, de acordo com a sua realidade, recursos e
parceiros necessarios para o desenvolvimento das a¢Ges educativas.

Atenciosamente

Secretaria de Estado da Salde / SESAPI

Avenida Pedro Freitas, S/N, Bloco A, Centro Administrativo
CEP 64018-900 - Teresina, Piawl, Brasil

Telefone: 86 3216.1583

www.saude.pi.gov.br




