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Monitoramento dos casos de diarreias

agudas até a semana epidemiolégica 35
de 2024

Coordenacdo de Vigilancia Epidemioldgica/Secretaria Municipal de Saude/Prefeitura Municipal de Picos.

I Doencas Diarreicas Agudas

Sumario As doencas diarreicas agudas

(DDA) correspondem a um grupo de doencas

1 Monitoramento dos casos infecciosas gastrointestinais que séo

de diarreias agudas até a caracterizadas por uma sindrome em que ha

004 epidemiologica 35 ocorréncia de, no minimo, trés episodios de

diarreia aguda em um periodo de 24 horas. Tais

2 Detecgéo de surto de DDA eventos sdo caracterizados pela diminuicdo da

consisténcia das fezes e pelo aumento do nimero

3 Acbes e recomendacées de evacuagbes, quadro que pode ser

el acompanhado de nauseas, vomitos, febre e dores
abdominais.

Via de regra, as doencas diarreicas
agudas costumam ser autolimitadas, podendo a
sua permanéncia durar até 14 dias.

Em alguns casos, pode haver a
presenca de muco e sangue, quadro conhecido
como disenteria. A depender do agente causador
da doenca e de caracteristicas individuais dos
pacientes, as DDA podem evoluir clinicamente
para quadros de desidratagdo, cujos graus

Coordenacao de Vigilancia pOdem ir de leve a grave.
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A principal complicacdo € a desidratacao, que se nédo for corrigida
rapida e adequadamente, pode causar complicacbes em grande parte dos
casos, principalmente se os afetados forem criangas ou idosos. O paciente com
diarreia deve estar atento e procurar imediatamente o servico de saude se
ndo melhorar ou se apresentar qualquer um dos seguintes sinais e
sintomas:

e Piora da diarreia;

e VOmitos repetidos;

e Muita sede;

¢ Recusa de alimentos;
e Sangue nas fezes;

e Diminui¢do da urina.

Objetivo

O objetivo deste boletim é apresentar a situacao epidemiolégica das
Doencas Diarreicas Agudas (DDA) no periodo sazonal, enfatizando a
identificacdo de surto e a organizacdo dos servicos de saude para evitar o
aumento expressivo de casos e o6bitos.

Métodos

As informacdes sobre as doencgas diarreicas agudas apresentadas
neste boletim sdo referentes as notificacbes ocorridas entre as semanas
epidemioldgicas (SE) 1 a 35 (31/12/2023 a 31/08/2024), disponiveis no Sivep
DDA.

Para tabulagdo e analise dos dados foram utilizados os softwares
Microsoft Excel 2016 e a plataforma Tableau Public para a geracdo de graficos.

Este boletim foi produzido com dados secundéarios, ndo sendo
possivel a identificacdo nominal dos individuos, atendendo as recomendac¢des
preconizadas pelo Conselho Nacional de Saude na Resolucdo CNS n.° 466, de
2 de dezembro de 2012.

Situacao Epidemioldgica 2024

Em 2024 foram notificados, no intervalo que contemplou da semana
epidemiologica 01 a 35, 4.311 casos de diarreias no municipio de Picos. O
quantitativo registrado representa um aumento percentual de 30,84% em relag&o
ao ano de 2023 (considerando o periodo das semanas epidemiologicas de 01 a
52). Em 2023 foram notificados 3.295 casos, enquanto no ano de 2022 foram
notificados 3.304 casos de DDA (Ver grafico 01).
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Casos de doencas diarreicas agudas por ano, Picos.
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Grdfico 1 Casos de DDA por ano, Picos - Pl

A partir da semana epidemiolégica 28 constatou-se um aumento de
notificacdes de casos de DDA, conforme verificado no grafico 02, o que sugere
um surto no municipio.

Diagrama de controle de doencas diarreicas agudas. Picos/Pl, 2024

Legenda

B Casos Municipio 2024

. Limite Superior Municipio 2024
—> surto Mediana Municipio 2024

Limite Inferior Municipic 2024

Mumero de casos de DDA

Dados de 2021 sdo preliminares, sujeitos a alteracao. Dados sdo exibidos por semana epidemioldgica. Limite inferior refere-se ao primeiro quartil dos casos, considerando os 10 anos anteriores. Limite
suparior refere-se ao terceiro quartil dos casos, considerande os 10 anos anteriores. Fonta: Sivep-DDA/SVS/MS.

Grdfico 2 Diagrama de controle de DDA. Picos - Pl, 2024

Considerando-se a faixa etaria dos individuos atingidos pelas DDA no
ano de 2024, consta que individuos com 10 anos ou mais apresentaram 2.597

casos (60,25%); de 1 a 4 anos 847 casos (19,65%) e de 5 a 9 anos 635 casos
(14,72%).
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Casos de doencas diarreicas agudas segundo faixa etéria por SE. Picos/PI, 2024
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Grdfico 3 Casos de DDA segundo faixa etdria por SE. Picos - Pl,2024.

Os planos de tratamento utilizados seguiram a seguinte ordem: Plano
A com 1.786 (41,5%), seguido do Plano C com 1.725 (40%) e o Plano B com
800 (18,5%) dos registros.

Casos de doengas diarreicas agudas segundo plano de tratamento por SE. Picos/Pl, 2024
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Grdfico 4 Casos de DDA segundo plano de tratamento por SE. Picos - Pl, 2024.

Numero de casos de DDA
=]
=

Os periodos de maiores registros de casos no municipio ocorreram
entre os meses de dezembro a marco e de junho a julho, época onde foram
registrados os maiores indices pluvibmetros. E no periodo chuvoso que ha a
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proliferacdo de vetores e maior risco para as gastroenterites (Ver grafico 05).
Casos de doencas diarreicas agudas segundo plano de tratamento por SE. Picos/PI, 2023 e 2024
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Grdfico 5 Casos de DDA segundo o plano de tratamento por SE. Picos - Pl, 2023 e 2024.
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Deteccéo de surto em Picos

Em 09 de julho uma profissional de saude residente no Bairro Boa
Sorte comunicou a Vigilancia Epidemiolégica que ela e sua mae estavam
suspeitando de uma “virose” diferente, tendo em vista que apresentavam
sintomas como vémitos, astenia, mialgia, diarreia e febre. Com isso, a mesma
foi orientada a procurar a sede da vigilancia e a realizar coleta de material
bioldgico para suspeita de arboviroses, visto que 0 municipio estava com casos
endémicos no periodo.

Ja no dia 13 de julho a vigilancia recebeu o comunicado da
profissional de satude do Bairro Boa sorte que seu bairro estava sem agua entre
os dias 01 e 06 de julho e que quando o fornecimento de agua foi regularizado
no dia 06 daquele més, a agua fornecida apresentava de coloragéo “barrenta”.
A profissional informou que outros moradores do bairro apresentavam o0s
mesmos sintomas.

Diante dos fatos apresentados, a coordenacdo da Vigilancia
Epidemiol6gica entrou em contato com a equipe de saude da UBS do bairro Boa
Sorte e solicitou o levantamento de casos com 0s mesmos sintomas na area.
Concomitantemente, foram encaminhadas mensagens a todas as equipes de
salude do municipio solicitando busca ativa de casos de DDA na semana do dia
01 a13.

As informacdes fornecidas pela equipe da UBS do bairro Boa Sorte
davam conta de que houve um aumento de casos de DDA acima do esperado
para o periodo, tendo sido posteriormente comunicado a ocorréncia de um surto
a Vigilancia Epidemiologica do Estado, ao Centro de Informagdes Estratégicas
em Vigilancia em Saude (CIEVS) de Picos e a Vigilancia Sanitaria e Ambiental
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do municipio, para que se pudesse verificar a fonte do surto de DDA, se era de
origem alimentar e/ou hidrica. Nao confirmada a causa oriunda de fonte
alimentar, deu-se inicio a investigagao da origem das DDA por fonte hidrica.

Confirmando o relato da profissional de saude, que informou que seu
bairro passou por um periodo de falhas no abastecimento de agua e que quando
este foi regularizado a agua encontrava-se com sedimentos, entramos em
contato com a operadora Estadual responsavel pelo abastecimento de 4gua para
solicitar informacfes sobre a possibilidade de contaminacdo dos pocos
artesianos e se havia tido alguma manutencao reparadora nas tubulacées de
fornecimentos de agua para os bairros.

A empresa responsavel pelo abastecimento de agua em Picos
encaminhou os laudos de potabilidade da agua que realizam nos pocos
artesianos de Picos, 0s quais ndo apresentavam quaisquer desvios de qualidade
e que a agua fornecida em Picos passava por processo de adicéo de cloro.

A empresa informou ainda que na primeira semana do més de julho
realizou uma manutencao na tubulacdo de fornecimento de agua para Zona
Leste e areas vizinhas. Entretanto a possibilidade de contaminacdo durante o
processo de troca da tubulacao foi descartada.

Diante dos fatos, a vigilancia sanitaria visitou a area onde houve a
manutencao da rede de abastecimento e verificou que a tubula¢éo apresentava
vazamentos, situacdo que ensejou a necessidade de realizar a troca da
tubulacéao.

Todavia, apés a realizacdo do procedimento a tubula¢éo nao suportou
a pressdo da agua, o que fez causar um rompimento que ocasionou a
contaminacdo do sistema de fornecimento da &gua para os bairros da Zona
Leste e areas vizinhas (figuras 01 e 02).

b A 3 s

Figura 1 Manutencdo da rede de abastecimento de dgua
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Figura 2 Rompimento da tubulacéo apés a manutencé@o corretiva

Os moradores das areas com aumento de casos de DDA foram
orientados tomarem algumas medidas, como desprezarem as aguas
armazenadas, lavarem as caixas d’agua e recipientes de armazenamento,
consumirem &gua filtrada e/ou fervida, lavarem bem os alimentos e realizar
descontaminacdo com solucdo de hipoclorito. Foram distribuidos frascos de
solucao de hipoclorito de sodio a 2,5% e sais de reidratacao oral.

Com o intuido de confirmar a hipotese da contaminacdo da agua
durante a manutengdo corretiva do sistema de fornecimento, a Vigilancia
Ambiental coletou seis (06) amostras de dgua da torneira de seis (06) residéncias
no Bairro Boa Sorte e foi solicitado aos moradores que estavam apresentando
diarreias que fizessem a coleta das fezes e enviassem a sede da Vigilancia
Epidemiolégica de Picos para que o material fosse encaminhado ao Laboratorio
Central de Saude Publica do Piaui. Porém, somente 02 pacientes coletaram as
amostras para analise viral (Rotavirus) e de coprocultura.

Em virtude do uso de antibidticos pelos pacientes e pelo fato da coleta
e envio de amostras nao terem sido feitos de forma oportuna, uma vez que as
amostras deveriam ser coletadas e enviadas ho mesmo dia em um prazo de até
02 horas, o resultado para coprocultura foi prejudicado, ndo havendo
crescimento de microrganismos patogénicos.

Das 06 amostras coletadas nas torneiras das residéncias 03 delas
(50% do total) apresentaram indices insatisfatorios para a presenca de
coliformes totais.

Em relagdo as amostras de fezes, as 02 amostras apresentaram pelo
método enzimaimunoensaio para Rotavirus reagente.

Os bairros mais atingidos com a possivel contaminacéo da agua apés
a manutencéo corretiva do sistema de abastecimento foram: Boa Sorte, Junco,
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Ipueiras, Catavento e Centro. Como podemos observar na tabela 01 o aumento
de casos ocorreu a partir da semana epidemiologica 28, coincidindo com o
retorno do fornecimento da agua entre os dias 06 e 07 de julho.

A média do periodo de incubacdo é de aproximadamente 24 horas
apos o retorno do fornecimento da 4gua e o consumo das 4guas armazenadas
nas residéncias em caixas d’aguas ou em outros recipientes. Os sintomas mais
comuns relatados pelos pacientes foram: dor abdominal, vomitos, diarreia, febre,

mialgia e astenia.

Tabela 01 — Distribuicdo de casos por semana epidemioldgica de acordo com
os bairros que apresentaram casos acima do esperado — Picos, 2024!

Semana Epidemioldgica

Quantidade de casos

Casos por Bairros

Semana 26 89 Nao detectado surto
Semana 27 69 Nao detectado surto
Boa Sorte 78
Semana 28 238 Ipueiras 38
Junco 03
Ipueiras 63
Centro 13
Junco 13
Semana 29 221 Louzinho
. 15
Monteiro
Catavento 07
Boa Sorte 16
Junco 19
Ipueiras 11
Centro 10
Semana 30 173 Catavento 06
Sao José 08
Boa Sorte 02
Centro 06
Semana 31 113 Junco 15
Boa Sorte 00
Junco 17
Semana 32 196 Ipueiras 30
Centro 06
Boa Sorte 00
Centro 05
Semana 33 137 Junc_o 14
Ipueiras 06
Boa Sorte 02
Semana 34 150 Junc_o 11
Ipueiras 12

1 Semana epidemiologica 28: 07 a 13/07/2024; Semana Epidemiolégica 29: 14 a 20/07/2024;
Semana Epidemioldgica 30: 21 a 27/07/2024. Pelos dados apresentados, verifica-se que o surto
ocorreu entre as semanas 28 e 29, contemplando o interim entre os dias 7 e 20 de julho de 2024.
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Centro 08
Boa Sorte 01

Semana 35
Fonte: Sivep-DDA/SVSA/MS. Dados atualizados em 06/09/2024 e sujeitos a alteracdes.

Outro ponto que foi observado, embora tenha sido implementado
acOes de controle e reducdo de casos de DDA, é que alguns bairros ainda
apresentaram casos elevados de diarreias agudas. Tal fato pode ser relacionado
tanto a busca ativa de casos por parte das equipes de saude na monitoriza¢ao
semanal, haja vista que ja havia subnotificacdo de caso, como também as
constantes manutencdes corretivas na rede de abastecimento da &gua,
causadas por vazamentos e/ou obras para a implantacdo do sistema coletor de
esgoto do saneamento basico.

AcOes e recomendacgbes adotadas

As DDA estdo no rol de doencas que mais causam transtornos a
populacdo. Embora sejam bastante incidentes na zona urbana, as DDA sdo um
problema de saude publica em todo o territério do municipio de Picos — PI. Além
disso, houve um aumento de 30,84% em relacdo ao mesmo periodo analisado
ao ano de 2023. Varios fatores podem ser pensados para explicar a elevagao
desses indices, tais como o aumento da populacdo urbana, a ocupacao
desordenada do solo, o aumento da pobreza (principalmente ocasionada pela
COVID-19), as mudancas climaticas, além dos vazamentos e obras na rede de
abastecimento de agua.

Entre as acOes realizadas para reduzir os casos de DDA no municipio,
destacam-se:

o Criagcao do observatorio municipal intersetorial de enfrentamento ao surto
de DDA, envolvendo as vigilancias Ambiental, Sanitaria e Epidemioldgica;
o Comunicagdo imediata a Coordenagdo Estadual de Vigilancia

Epidemiolégica e ao Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em
Saude;

o Comunicagdo a operadora estadual de abastecimento de &agua e
saneamento basico no municipio de Picos;

o Realizacéo da coleta de amostras de agua residenciais e fezes humanas
e posterior envio ao Laboratério Central de Saude Publica em Teresina;

o Capacitacdes em Vigilancia das DDA para os profissionais das equipes
da Saude da Familia da Atencao Primaria em Saude;

o Realizagdo de agbdes de comunicagdo e mobilizagdo social no controle

das DDA em areas com surtos por meio do manejo ambiental, sobre as medidas
preventivas (figura 03);

. Aumento da periodicidade da coleta de residuos residenciais;

o Entrega de frascos de solugédo de hipoclorito de sédio a 2,5% e sais de
reidratagao oral a populagédo exposta.

. Orientacao e preparo das UBS para realizagao do plano C nas Unidades
de Saude.
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COMUNICADD DE
ALERTA DE SURTO

A Secretaria Municipal de Salde de Picos alerta sobre o
aumento de casos de Doengas Diarreicas Agudas (DDA) em
Greas onde arede d imento da esta
passando por manutenc&o. As DDAs sGo infecgbes
gastrointestinais que podem levar a desidratacéo,
especialmente em criangas e idosos. Os principais sintomas
incluem diarreia, dor abdominal, nGuseas e vémitos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

2ba dgua tratada
d'éguaanualmente.

d méos gL b -
ipular alimentos e apos usar o banheiro.

Lave frutas e utensilios de cozinha.

Higienize mamadeiras com Ggua fervente.

Use hipoclorito de sédio para desinfetar agua
¥ 2gotas para cada litro, esperar 30 minutos).

CUIDADOS EM CASO DE SINTOMAS:

« Inicie aingestdo de soro caseiro.

+ Aumente aingestdo de liquidos.

« Mantenha a alimentaggio habitual e consuma
alimentos leves.

« Observe sinais de desidratagdo.

f

Em caso de davidas, procure uma Unidade
Basica de Satde ou um Agente Comunitério de
Salde. Prevengéo & fundamental!

= POVO é
BRcos  2RVeS Aow

Figura 3 Comunicacdo de Surto a comunidade

Nesse sentido, diante do cenario apresentado recomenda-se que a
capacidade do sistema de Vigilancia Epidemiolégica das DDA seja fortalecida e
que sejam reforcadas as equipes de investigacdo de campo para garantir a
investigacdo oportuna e adequada dos casos notificados.

Além disso, a prevencdo de surtos e 6bitos por DDA depende da
adocdo de acdes preventivas e da preparacdo das redes de vigilancia
Epidemiol6gica, Ambiental e Sanitaria, da rede de laboratérios e de assisténcia,
além da comunicacdo de riscos realizada de forma clara e oportuna para
aumentar as capacidades de vigilancia e resposta para, desse modo, reduzir a
morbimortalidade pela doenca no municipio.

Além da otimizacdo do aparato técnico a qual é atribuida a
competéncia de gerenciar a questédo, € salutar a sensibilidade das autoridades e
do gestor da saude para a pratica de parcerias entre 6rgéos ligados a limpeza
urbana, ao saneamento, as obras publicas, a educacéo e assisténcia social para
a implementacao efetiva das medidas de controle das DDA.
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